ZALACZNIK 8

Scenariusz zaje¢ z zakresu udzielania pierwszej pomocy W ramach dobrej

praktyki — ..I ty mozesz zosta¢ ratownikiem”.

CELE LEKCIJLI:
Uczen:
- Zna numery telefonéw alarmowych.
- Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem pogotowia.
- Pamigta, ze aby zacza¢ ratowa¢ kogo$ musi zapewnic sobie bezpieczenstwo.
- Potrafi zdefiniowac terminy: osoba przytomna, osoba nieprzytomna.
- Wie jak i potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢.
- Potrafi udrozni¢ drogi oddechowe.
- Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Wie kiedy si¢ ja stosuje.
- Potrafi oceni¢ kiedy stosuje si¢ oddechy ratownicze i masaz serca. Potrafi je wykona¢ na
manekinie.
- Wie jak wazne jest szybkie udzielenie pomocy osobie poszkodowane;.

- Ma $wiadomos¢, ze sam moze pomdc osobie poszkodowane;.

Pytanie kluczowe: Czy ja tez moge by¢ ratownikiem?

METODY PRACY:

- Podajace: wyjasnienie, omowienie tematu.

- Problemowe: rozmowa ukierunkowana, gra dydaktyczna.

- Programowana: z uzyciem komputera i programow multimedialnych.
- Eksponujaca: pokaz z instruktazem.

- Praktyczne: ¢wiczenia w parach, ¢wiczenia na fantomach.

TOK LEKCIJI:

1.Czes¢ wstepna
Przywitanie uczniow.
Wprowadzenie w temat zajec.
Przedstawienie celow.

Podziat ucznidéw na 4 zespoty.



2.Czes¢ gtowna
a) Kazda grupa ucznidéw otrzymuje puzzle z obrazkami: pogotowia, policji, strazy pozarnej,
dziewczynki. Puzzle nalezy ulozy¢ i powiedzie¢ co przedstawiajg oraz w jaki sposob dana
stuzba, dana osoba pomaga ludziom.
Zadanie konczy pytanie: Czy my tez mozemy pomoc uratowaé komus zycie?
b) Prezentacja apteczek i ich wyposazenia: szkolnej, wycieczkowej, samochodowej, osobiste;.
¢) Omowienie zasad zapewnienia bezpieczenstwa sobie i osobie ratowane;.
Sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego, udroznienie drog oddechowych.
Wezwanie pomocy.
d) Zaprezentowanie i omowienie zasad stosowania pozycji bocznej bezpiecznej. Cwiczenia w
parach.
e) Resuscytacja oddechowo — krazeniowa. Zasady wykonywania masazu serca i oddechow
ratowniczych:
- Pozycja ciata ratownika
- Utozenie rak ratownika podczas ucisku klatki piersiowej
- Sita uci$nigé
- Udroznienie drég oddechowych i oddechy ratownicze
- [los¢ oddechow 1 uci$nied

- Kontrola przytomnosci

Cwiczenia na fantomach.

3.Czes¢ podsumowujgca
Podsumowanie zadan.
Przypomnienie celow lekcji 1 omOwienie stopnia ich realizacji.
Ewaluacja zajec.

Podzigkowanie za udzial w zajeciach.

Srodki dydaktyczne:
- Fantomy dla dzieci
- Koc termiczny
- Apteczki
- Prezentacje multimedialne i filmik dydaktyczny



- Puzzle tematyczne

- Rekawiczki jednorazowe

Dziatania na rzecz poprawy efektywnosci ksztatcenia (elementy programu poprawy
efektywnosci ksztatcenia)

» Utrwalenie wiedzy zwigzanej z udzielaniem pierwszej pomocy, znajomoscia numerow
alarmowych, sposobem powiadamiania stuzb ratowniczych.

* Praktyczne wykorzystanie sprzetu szkoleniowego: fantomy.

* Zachecenie uczniéw do niesienia pomocy innym.

« Utrwalenie nowej metody nauczania z wykorzystaniem oceniania ksztattujacego.

» Aktywizacja uczniow do wspotpracy w zespole.

* Zachecenie uczniéw do formutowania informacji zwrotne;.

* Motywacja ucznidow do oceny swojego poziomu wiedzy i zrozumienia zagadnien.

* Przekazanie wiedzy w sposob praktyczny.

» Wykorzystanie sprz¢tu multimedialnego i programéw komputerowych.



